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Масса п

ЗАВТРАК

Бутерброд с маслом|30/5калорийностьзавтрака:
Молоко кипяченое/ Сок

|

2-ой ЗАВТРАК фруктовый Яблочный г.|100Самара -

калорийность 2-го завтрака: 100

Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржаной 35
Щи на м/бульоне со 150

ОБЕД сметаной с зеленью ||

Гречка по-купечески с 180
мясом

ны Омлет с сыром 10
УПЛОТНЕННЫЙ

Напиток лимонный‹ни=
=х|©38<сЪокалорийность обеда:

<

Кондитерское изделие- 18
печенье г. Омск

калорийность плотненного полдника: |268
— ИТОГОККАЛ ЗА ДЕНЬ:| 1256| |

ясли/сад, г

“Утверждаю”
У №246
‚И. Ростова!

Калорийность

Чаккал
181,93] 242,56

200 | 97,551 128,04

41/6 150,48

орции
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92,48| 95,06

220| 283,58] 351,84
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Рекомендация: на ужин рыбное блюдо с овощамина гарнир ны
Шеф-повар ПН

ов
Т.Н. Денисова


