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"Согласевано" — “Утверждаю”
стм ДОУ Заведующий! й ОУ №246

С ‚А. Федотова/ с /Н.И. Ростова/
„—— МЕНЮ на "27" декабря 2024

/ Масса порции
Приемпищи,|Наименование блюда| ясли/сад, г

НЕДЕЛЯ2/ДЕНЬ10ПЯТНИЦА:
Каша молочная

‚ геркулесовая
Какао с молоком

Бутерброд с маслом|30/5|42/6.

ЗАВТРАК

2-ой ЗАВТРАК / Сок Фруктовый
Яблочныйг. Самара

калорийность 2-го завтрака:|0|Хлеб пшеничный | 30 | 40
Хлеб ржаной

Суп вермишелевый на
ОБЕД курином бульоне

Голубцыленивые
куриные

Напиток лимонный

калорийность обеда:|4
Запеканка творожная с

- изюмом
УПЛОТНЕННЫЙ

ПОЛДНИК Кисель

------

калорийность завтрака:|342 | 448 | 379,

лорийность уплотненного полдника:| 270 350 о
`—————ИТОГО ККАЛЗАДЕНЬ:|1097 [1568

Рекомендация: на ужин рыбное блюдос крупойна гарнир

Шеф-повар И Т.Н. Денисова
Л

Калорийность
порции, ккал

|ясли|сад
165,4| 219,44

97,551 128,04

116,6| 150,48

106,91 127,46

177,71 198,18

63,7|
о

| 489.8] 567.14.
232,2| 290,26
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